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Пояснительная записка к учебному плану    
 

        1.1. Учебный план  МАОУ «Средняя общеобразовательная школа  с. 

Синенькие» муниципального образования «Город Саратов» является 

нормативным документом, определяющим распределение учебного времени, 

отводимого на изучение различных учебных предметов обязательной части и  

части, формируемой участниками образовательного процесса. В учебном 

плане указан максимальный объём обязательной нагрузки обучающихся, 

определены направления внеурочной деятельности (неаудиторной 

занятости) по классам, нормативы финансирования. 

 

1.2. Учебный план МАОУ «СОШ села Синенькие» на 2021/2022 

учебный год разработан в преемственности с планом 2020/2021 учебного 

года, на основе федеральных, региональных, муниципальных и школьных 

нормативных документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (части 5 статьи 12, статьи 28); 

 Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утверждённого приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 года № 373 с 

изменениями (утверждены приказами Минобрнауки России от 26.11.2010 г. № 1241, от 

22.09.2011 г. № 2357, от 18.12.2012 г. № 1060, от 29.12.2014 № 1643, от 18.05.2015 г. № 

507, от 31.12.2015 г. № 1576); 

 Федеральный государственный образовательный  основного общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 

1897) с изменениями (утверждены приказом Минобрнауки России от 

29.12.2014 г. № 1644, от 31.12.2015 г. № 1577)      

 Санитарных правил  2.4.3648 - 20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. 

№ 28;  

           Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования” 

    Примерной основной образовательной программой среднего общего 

образования (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 

 Устав школы. 

        

 1.3. Учебный план является частью образовательных программ школы, 

разработанных в соответствии с ФГОС начального общего, основного 
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общего образования, среднего общего образования  и с учетом примерных 

основных образовательных программ соответствующих уровней 

образования.   

           Учебный план на 2021/2022 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса и 

предусматривает:  

 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1-4 классов;  

 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для 5-9 классов;  

   2-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования для 10-11 классов 

        Учебный план отражает социальный заказ обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и составлен с учетом мониторинговых опросов 

участников образовательного процесса и востребованности образовательных 

услуг, предлагаемых школой.    

          1.4. Содержание учебного плана по уровням определяется 

образовательными целями школы:  

- в 1-4 классах основное внимание уделяется формированию прочных 

навыков учебной деятельности, овладению учащимися устойчивой речевой 

и математической грамотности, воспитанию культуры речи, общения;  

- в 5-7 классах – обеспечение условий для приобретения подростком опыта 

собственной самостоятельной работы, умения действовать по собственному 

замыслу и находить способы достижения собственных целей; формирование 

навыков контроля и оценки самостоятельной учебной и внеучебной 

деятельности; включение обучающихся в проектную деятельность;  

- в 8-9 классах – создание условий для подготовки обучающихся к выбору 

профиля дальнейшего образования, их социального самоопределения и 

самообразования, подготовка к осознанному выбору профиля обучения на 

уровне среднего общего образования, реализация предпрофильной 

подготовки, позволяющей выявить профессиональные и предметные 

склонности обучающихся;  

- в 10-11-х классах – организация  обучения старшеклассников, которая 

основывается на базе общеобразовательной подготовки с учётом 

потребностей, склонностей, способностей и познавательных интересов 

учащихся, с учетом кадровых, материально – технических ресурсов.   

          1.5. С целью реализации постепенного наращивания учебной нагрузки 

при «ступенчатом» режиме обучения в первом полугодии в 1 классе 

обеспечивается организация адаптационного периода в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО, СП 2.4.3648-20  

 по 3 урока в день по 35 минут каждый в сентябре-октябре;  

 по 4 урока по 35 минут каждый в ноябре-декабре;  

 по 4 урока по 40 минут каждый в январе-мае.  
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В сентябре-октябре четвертый урок в 1-м классе проводится в форме 

целевых прогулок, экскурсий, физкультурных занятий, развивающих игр. 

Обучение в 1 классе проводится по пятидневной рабочей неделе 33 

учебные недели; 2 - 4 классы обучаются по пятидневной рабочей неделе с 

продолжительностью урока 40 минут 34 учебные недели,  5 - 9 классы 

обучаются по пятидневной рабочей неделе с продолжительностью урока 40 

минут 34 учебных недель, 10 - 11 классы обучаются по пятидневной рабочей 

неделе с продолжительностью урока 40 минут 34 учебных недель.   

          1.6. Обязательная недельная нагрузка обучающихся соответствует 

нормам, определённым СанПиНом 2.4.2.2821-10 и составляет по классам: 

 1-й  класс        -    21 час; 

 2- 4-е классы – 23 часа; 

 5-й класс – 28 часов; 

 6-й класс – 29 часов;  

 7-й класс – 31 час; 

 8-й класс – 32 часа; 

 9-й классы – 33 часа; 

 10-й класс – 34 часа; 

 11-й класс – 34 часа. 

         1.7. Учебный план 1 - 4, 5 - 11 классов, включает две части – 

обязательную и формируемую участниками образовательного процесса, 

включая внеурочную деятельность. Наполняемость обязательной части 

определена составом учебных предметов обязательных предметных 

областей; часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

включает курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с запросами  

обучающихся и их родителей.   

         1.8.  В соответствии с «Положение о системе, порядке и периодичности 

проведения промежуточной аттестации обучающихся МАОУ «СОШ с. 

Синенькие» на уровне начального общего образования   на промежуточную 

аттестацию выносятся  следующие мероприятия: 

- в 1 классе выносится педагогический мониторинг формирования 

развития метапредметных УУД; 

- во 2, 3, 4 классах выносится педагогический мониторинг 

формирования развития метапредметных УУД и  диагностика по русскому 

языку и математика в форме письменных контрольных работ. При 

оценивании результатов промежуточной аттестации в 1 классе используется 

качественная оценка успешности освоения умений (безотметочное 

оценивание знаний обучающихся). 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-8-х и 10 классов 

сопровождается проведением переводных экзаменов 

Выбор экзаменов   ежегодно утверждается решением педагогического 

совета.   
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           1.11. Решением педагогического совета от 29.05.2021 года, протокол  

№ 8, промежуточная аттестация обучающихся в 2022 году будет проведено 

по следующим предметам:  

- русский язык в форме диктант с грамматическим заданием в 2 – 7 классах, 

в форме тестирования в 8, 10 классах; 

- математике  в форме контрольной работы в 2 – 6 классах, в форме 

тестирования в 7, 8, 10 классах.  В 8, 10 классах предусмотрен 

дополнительный экзамен: в  форме тестирования в 8 классе по химии и 

индивидуального проекта  в 10 классе. Данная форма экзамена позволяет, в 

том числе, оценить  уровень сформированности у обучающихся 

универсальных учебных действий. 

           1.12. Контрольные мероприятия проводятся в период с 11 по 29 мая 

текущего учебного года по расписанию, утвержденному директором школы. 

Расписание проведения контрольных мероприятий доводится до сведения 

педагогов, учащихся и их родителей (законных представителей) не позднее, 

чем за две недели до их начала. Промежуточная аттестация   обучающихся 

школы  проводится  в конце учебного года в соответствии с локальным 

актом школы  

            1.13.Внеурочная деятельность обучающихся организована в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО и ООО по основным 

направлениям развития личности обучающихся:  

1) духовно-нравственное;  

2) социальное; 

3) общеинтеллектуальное;  

4) общекультурное;  

5) спортивно – оздоровительное. 

 

  

3. Учебный план уровня среднего общего образования. 

 

           4.1. Учебный план среднего общего образования МАОУ «СОШ с. 

Синенькие»   определяет распределение учебного времени, отводимого на 

изучение различных учебных предметов и состоит из двух частей: 

обязательной и формируемой участниками образовательного процесса, 

включающей внеурочную деятельность, осуществляемую во второй 

половине дня.  

          4.2.  В 2021 – 2022 учебном году в 10 11 – классах реализуется ФГОС 

среднего общего образования. Учащиеся 10 – 11 классов обучаются по 

программе универсального профиля с учетом запросов обучающихся и их 

родителей 

  4.3. Обязательная часть учебного плана МАОУ «Средняя 

общеобразовательная школа  с. Синенькие» определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения.  
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Обязательные предметные области:  

 «Русский язык и литература»,  

 «Родной язык и родная литература»,  

 «Иностранные языки»,  

 «Общественные науки»,  

 «Математика и информатика»,  

 «Естественные науки»,  

 «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности».  

 Учебный план содержит не менее одного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС.  Все предметы в 10 классе 

изучаются на базовом уровне, в 11 классе на профильном уровне изучается 

русский язык. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуальных проектов.  

Часть учебного плана, предусматривающая изучение предметов по 

выбору, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива МАОУ 

«Средняя общеобразовательная школа с. Синенькие». Время, отводимое на 

данную часть учебного плана, может быть использовано на:  

- изучение учебных предметов из образовательных областей;  

- изучение элективных учебных предметов, обеспечивающих интересы  

и потребности участников образовательных отношений;  

- другие виды учебной, воспитательной или иной деятельности.    

  4.4. Структура предметных областей.  

- «Русский язык и литература» - русский язык, литература.  

- «Родной язык и родная литература» - родной язык, родная литература     

- «Иностранные языки» - иностранный язык (немецкий язык).  

-  «Общественно научные предметы» - история, обществознание,  

география;  

-  «Математика и информатика» - математика, информатика.  

- «Естественнонаучные предметы» - физика, химия, биология, 

 астрономия.  

-  «Физическая культура, экология и основы безопасности  

жизнедеятельности» - физическая культура, основы безопасности  

жизнедеятельности. 

     4.5.    В 10 - 11 классе для усиления практической направленности 

изучения учебных предметов в плане выполнения государственного 

стандарта общего образования, подготовки к ЕГЭ и сохранения единого 

образовательного пространства отведены дополнительные часы на изучение 

элективных предметов по русскому языку, математике,   физике, 

обществознанию (основание: социальный заказ обучающихся на основе 

мониторинга образовательных потребностей). В части учебного плана, 
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предусматривающая изучение предметов по выбору   в 11 классе изучается 

курс «История Саратовского Поволжья» (Приказ министерства образования 

Саратовской области от 22 августа 2017 года за № 1819 г.)  и в 10 классе 

курсы  «Финансовая грамотность» и «Основы потребительской культуры», 

которые позволят выпускникам эффективно выполнять социально-

экономические функции потребителя. 

   4.6. Внеурочная деятельность организована по направлениям:  

 1) спортивно-оздоровительное (секции «Волейбол», «Баскетбол», 

спортивные соревнования, ГТО). 

 2) общеинтеллектуальное (олимпиады, индивидуально-групповые 

занятия, консультации). 

 В целях приобщения старшеклассников к организованным видам 

общественно полезного труда, с целью передачи им минимума   трудовых 

умений,  вовлечения в полезную трудовую деятельность   предусмотрено 

участие в  различных общественно значимых проектах, акциях. 

 

Сетка часов учебного плана НОО.  

1. Обязательная часть 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

в 

недел

ю 

в год в 

недел

ю 

в год в 

недел

ю 

в год в 

недел

ю 

в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 165 4 136 4   136 4 136 

Литературное 

чтение 
4 132 4 136 4 136 3 102 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 
- - 0,5 17 0,5 17 0,5 17 

Литературное 

чтение на 

родном языке   

- - 0,5 17 0,5 17 0,5 17 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (немецкий) 
– 

 2 68 2 68 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 132 4 136 4 136 4 136 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 
2 66 2 68 2 68 2 68 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики
 

– 

 

– 

 

– 

 

1 

 

34 

Искусство Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 

Изобразительное 

искусство 
1 33 1 34 1 34 1 34 

Технология  Технология  1 33 1 34 1 34 1 34 
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Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 99 3 102 3 102 3 102 

Итого  21 693 23 782 23 782 23 782 

2. Внеурочная деятельность 

Направления Формы 

реализации 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Духовно - 

нравственное 

Кружок. Уроки  

нравственности    1  

Общекультурное Кружок 

«Очумелые 

ручки» 1 1   

Общеинтел-

лектуальное 

Кружок «Детская 

риторика» 1 1   

 Кружок «Юные 

умники и 

умницы»   2  

Кружок 

«Наглядная 

геометрия»    1 

Спортивно – 

оздоровительное 

направление 

Кружок  «Игры 

народов мира» 1 1 1 1 

Социальное Работа в рамках 

проекта 

«Общественно-

полезная 

деятельность»,   

участие в 

общественно 

значимых акциях  1 1 1 1 
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Сетка часов учебного плана ООО                                                        

 ( 5 – 9 классы) 

1. Обязательная часть 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

в 

неде

лю 

в год в 

неде

лю 

в год в 

неде

лю 

в год в 

неде

лю 

в год в 

неде

лю 

в год 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык       0,5 68 0,5 17 

Родная 

литература 
      0,5 68 0,5 17 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(немецкий) 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 

Второй 

иностранный 

язык 

(английский) 

        2 34 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 

 

5 170       

Алгебра     3 102 3 102 3 102 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 

Информатика     1 34 1 34 1 34 

Общественно 

— научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история. 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

Обществозна

ние 
  1 34 1 34 1 34 1 34 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 

Естественно 

— научные 

предметы 

Физика     2 68 2 68 3 102 

Химия       2 68 2 68 

Биология 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 

Искусство Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   

Изобразитель

ное искусство 

1 34 1 34 1 34     

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 2 68   

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

      1 34 1 34 

Физическая  

культура 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 
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Итого  26  28  30  32  33  

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

в 

неде

лю 

в год в 

неде

лю 

в год в 

неде

лю 

в год в 

неде

лю 

в год в 

неде

лю 

в год 

Общественно 

— научные 

предметы 

Обществозна

ние 

1 34         

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

1 34 1 34 1 34     

Итого  28 952 29 986 31 1054 32 1088 33 1122 

 

3. Внеурочная деятельность 
Направления Формы 

реализации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Духовно - 

нравственное 

Кружок 

«Истоки памяти» 

    1 

ЮДП   1   

 

Общеинтеллектуальное 

Консультация по 

русскому языку 

(ОГЭ) 

    1 

Консультация по 

математике 

(ОГЭ) 

    1 

Кружок «Умники 

и умницицы» 

1   

Спортивно – 

оздоровительное 

направление 

Секция 

«Пионербол» 

1   

Секция 

«Баскетбол»  

2 

 

Секция «Футбол» 2 

Секция «Силачи 2 

Социальное Работа в рамках 

проекта 

«Общественно-

полезная 

деятельность», 

участие в 

общественно  

значимых 

1 
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акциях.   

 

  Сетка часов учебного плана среднего общего образования ФГОС СО 

10 - 11 класс   (универсальное обучение) 
№ 

п/

п 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень 

 

10 класс 11 класс 

Количество часов Количество часов 

в 

неделю 

в год в 

неделю 

в год 

1. Русский язык и 

литература 

Русский язык Б,П 1 34 3 34 

Литература Б 3 102 3 102 

2. Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 1 34   

Родная литература Б 

Б 

  1  

3.  Иностранный 

язык 

Немецкий язык Б 3 102 3 102 

4. Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

анализа, геометрия 

Б 4 170 4 136 

5. Общественные 

науки 

История Б 2 68 2 68 

Обществознание Б 2 68 2 68 

6. Естественные 

науки 

  

Физика Б 2 68 2 68 

Биология Б 1 34 1 34 

Астрономия Б   1 34 

7.  Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 

Б 3 68 3 68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

  Индивидуальный 

проект 

 1 34 1 34 

 Итого   24  27  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных областей 

8. Математика и 

информатика 

Информатика Б 1 34 1 34 

9. Общественные 

науки 

География Б 1 34 1 34 

 

1

Естественные 

науки 

Химия Б 1 34 1 34 
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0.  

 Итого   3  3  

Предметы и курсы по выбору 

№ п/п Элективные учебные предметы 10 класс 11 класс 

1. История Саратовского Поволжья   1 34 

2. Основы речевого мастерства  

1 

34   

3.  

1 

   

4. Обществознание. Подготовка к ЕГЭ 

 

 1 34 

5. Подготовка к ЕГЭ по математике 11 класс» 

  

  1 34 

6. Практикум по решению задач профильного 

уровня 1 

34   

7. Финансовая грамотность 

1 

34   

8. Физика в примерах и задачах 

1 

34   

9. Основы потребительской культуры 

1 

34   

10 Технология 

1 

34 1 34 

Итого 

7 

170 4 136 

Аудиторная нагрузка 

 34 
1156 34 

1156 

4. Внеурочная деятельность 

Направления Формы организации 10 класс 11 класс 

Общеинтел- 

лектуальное 

Консультация по 

подготовке к ЕГЭ по 

математике 

  1 34 

Консультация по 

подготовке к ЕГЭ по 

русскому языку 

  1 34 

Духовно - 

нравственное 

Кружок «Истоки 

памяти» 

1 

 

Спортивно– 

оздоровительное Секции 

«Баскетбол» 2 

«Силачи» 2  

Социальное Работа в рамках 

проекта 

«Общественно-

1 
34 

1 34 
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полезная 

деятельность».   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


